Verbeteren van het aanspelen van de spits en de lopende man
Onderwerp: Het verbeteren van het aanspelen van de spits en/of de lopende man in de rug van de spits om zo tot betere scoringskansen te komen
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Uitleg:
De blauwe ploeg start iedere keer in balbezit en probeert zo snel mogelijk de spits over de grond aan te spelen, de tegenovergestelde middenvelder duikt in de ruimte in zijn rug op het juiste moment.

Coaching:

Spits aanbieden op het juiste moment

9 van de 10 keer breed vragen

Altijd iemand onder de spits komen

Tegenovergestelde middenvelder juiste moment diep gaan

Wordt de bal niet gespeeld dan weer uit de spits komen.






