Afwerkvorm met frontaal passeren
Onderwerp: Het verbeteren van de dribbel en het frontaal passeren van een tegenstander
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Uitleg:

 Ploeg A en Ploeg B starten tegelijk en beginnen met een slalomdribbel, vervolgens passeren ze de directe tegenstander in het vak en proberen te scoren d.m.v. de keeper te passeren of te schieten. De ploeg die als eerste scoort krijgt 2 punten de andere ploeg krijgt bij een goal 1 punt.

Coaching:

Kort dribbelen, hoge frequentie

Over de bal kijken

Tegenstander in hoog tempo opzoeken

Reageren op de keeper

Extra:

Er kan een wedstrijdvorm worden gespeeld om kegels. 






