


Afwerkvorm met ½ combinatie
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Uitleg:

Nummer 1 speelt Nummer 2 in

Nummer 2 kaatst op Nummer 1

Nummer 1 speelt de bal op Nummer 3

Nummer 3 speelt de bal direct door op Nummer 4 en geeft direct druk

Nummer 4 maakt de ½ combinatie met Nummer 2 die inmiddels is bijgesloten

Nummer 4 neemt de bal mee en werkt af

(Nummer 1 wordt Nummer 2, Nummer 2 wordt Nummer 3, Nummer 3 wordt Nummer 4 en Nummer 4 wordt Nummer 1)

De rol van de trainer:

Opmerkingen maken over de balsnelheid, traptechniek

Coaching:

Goede vooractie maken

Geen stil liggende ballen inspelen

Ballen strak inspelen

Alles op het hoogste tempo

Nummer 2 niet te dicht bij komen voor de 1/2

Verdedigen:

Niet van toepassing
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