


Coervervorm actie frontaal met passieve tegenstander
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Uitleg:

Nummer 1 speelt Nummer 3 aan

Nummer 3 controleert de bal en zoekt Nummer 1 op

Nummer 3 passeert Nummer 1 en werkt af

Rol van de trainer:

Coaching t.a.v. het passief verdedigen en het op tijd inzetten van de actie, kan een actie aangeven of een kant op laten dribbelen zodat ze de bal in de ruimte ernaast vrij moeten maken.

Coaching:

De bal strak inspelen

De 1ste aanname moet voorwaarts 

Op snelheid komen

Actie op tijd inzetten

Houding aan de bal moet goed zijn

Met overtuiging de actie maken

Verdedigen:

Kan van passief naar actief gaan, naarmate het niveau stijgt
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