Coordinatie vorm schot verwerken
Onderwerp: Het verbeteren van het voetenwerk en een schot verwerken in de hoek
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Uitleg:

Keeper stapt zijwaarts door de ladder heen en krijgt daarna een schot te verwerken in de hoek

Coaching:

1. Hoog ritme

2. Laatste pas na de ladder schuin vooruit

3. Bal insnijden

4. Bal goed verwerken (technisch)

5. Goede afzetbeen

Variatie:

1. Bal over de grond

2. Bal half hoog

3. Bal hoog






