	De koffiemolen

Fase:
Warming-up
Leeftijd:
S, A, B, C, D
Thema:
Afwerken
Spelers:
4-16 spelers
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Organisatie
- Vanaf 30 meter voor de goal wordt een lange trap door de lucht in het vak gegeven;
- Je hebt één aanname, bal moet door de lucht en mag onderweg niet stuiteren
- De eerste aanname moet goed zijn, hij mag niet buiten het vak komen, anders is het afgelopen
- Na die enen aanname moet de voorzet komen, daar is geen tijdslimiet voor
- Degene die de pass gegeven heeft komt inlopen, krijgt de voorzet en probeert te scoren
- Als er een bal over het hek geschoten wordt is het een punt eraf, ook al sta je op nul
- Je kan het ook met drietallen doen, want dan heb je voor de goal het kruismoment
- De spelers vinden het prachtig en er is veel beleving
- De naam koffiemolen is ontstaan omdat de verliezer koffie en gebak betaald 

Afmetingen

Vak van 16 meter tot aan de zijlijn en ongeveer tot op 11 meter van de achterlijn

De passer staat op 30 meter voor de goal

Coaching

· Hoe trap je de bal over zo’n afstand;

· Hoe geef je een goede voorzet, standbeen plus schietbeen


