Frontaal passeren na inspeelpass en kaats
Onderwerp: het verbeteren van de vooractie, de inspeelpass, de kaats en het frontaal passeren van een tegenstander
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst op Speler A

Speler A speelt Speler C in

Speler C draait open en zoekt Speler E in

(Kan uitgebouwd worden naar 2v2)

Speler A wordt Speler D – Speler D wordt Speler B – Speler B wordt Speler E – Speler E wordt Speler C – Speler C wordt Speler A

Coaching:

Goede vooractie maken, over je schouder kijken en 100%

Speler die inspeelt doorbewegen

Traptechniek (technische opmerkingen)

Speler C explosief los komen

Goede been inspelen

Creatief in de 1v1

Scoren

Verdedigen:

In eerste instantie passief, dus als Speler B en Speler C loskomen, in de 1v1 van Speler C volledige weerstand.

Later alles onder volledige weerstand






