Inspeelpass, kaatsen lange bal en 1v1 frontaal

Onderwerp: Het verbeteren van de inspeelpass, de kaats en de lange bal en de 1v1 frontaal waarbij de tegenstander gelimiteerd druk kan geven
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Uitleg:

Speler A en B spelen tegelijk Speler C en D in

Speler A en B wisselen vervolgens van positie

Speler C en D kaatsten de bal op de wisselende Spelers A en B

Speler A en B spelen vervolgens de bal diep op Speler E en F

Speler A en B sprinten achter hun bal aan en ontvangen de kaats na de lange bal

Speler A en B passeren Speler E en F

Speler A en B worden Speler E en F – Speler C en D worden Speler A en B, Speler E en F worden Speler C en D
Coaching:

Ballen strak binnenkant voet inspelen (standbeen en schietbeen licht gebogen, lichaam over de bal, de bal in het midden raken)

Bij de lange bal, door de bal heen trappen (met de wreef, laatste pas groot)

De actie op tijd inzetten

In de frequentie indribbelen, dus veel balcontacten

De actie op tijd inzetten.

Verdedigen:

Passief, het gaat om de speler aan de bal, die moet leren wanneer hij de actie in moet zetten
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