Inspelen en eerste aanname
Onderwerp: Het verbeteren van het inspelen en aannemen van de bal in een simpele oefenvorm
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler neemt de bal zijwaarts aan

Speler C speelt Speler A in

Speler A neemt de bal zijwaarts aan

Speler D speelt Speler C in etc…

Aannames:

Binnenkant voet zijwaarts weg bewegen

Wegdraaien binnenkant voet

Wegdraaien buitenkant voet

Achter het standbeen langs aannemen

Coaching:

In de bal lopen

Op de voorvoeten

Los staan

Voet met de bal meebewegen

Snelheid van uitvoeren

Hard inspelen
