Kaatsen met schot
Onderwerp: Het verbeteren van het kaatsen van een bal samen met een schot
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Uitleg:

Keeper loopt naar voren en er wordt een bal ingespeeld door de trainer, deze wordt gekaatst. Vervolgens krijgt de keeper een schot in de handen. Daarna loopt hij rugwaarts terug naar het volgende dopje en komt weer naar voren etc.

Coaching:

Kleine passen

Alles op spanning

Bal binnenkant voet kaatsen

Goed in de uitgangshouding komen

Bal technisch goed verwerken

Variatie:

Bal recht

Bal op het hoogste punt






