Keuzevorm: bereiken van de overkant
Onderwerp: het verbeteren van het maken van keuzes aan de bal en zonder bal
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Uitleg:

Speler A heeft de bal en moet met behulp van Speler B en Speler C, Speler D aan de overkant aanspelen, dit kan door een dribbel of een pass. Speler B en Speler C kunnen helpen door de bal te krijgen of door een loopactie zijwaarts te maken, hierdoor moeten er iedere keer keuzes worden gemaakt. (Blauw = verdedigers) Iedere speler mag Speler D aanspelen. Speler A is dus de enige die in voorwaartse richting mag bewegen (in eerste instantie)

Speler A wordt Speler B – Speler B wordt Speler C – Speler C wordt Speler D – Speler D wordt Speler A

Coaching:
Speler A op snelheid in dribbelen en over de bal kijken

Speler B en Speler C loopactie maken

Speler A keuzes en coaching aanpassen op wat de verdedigers doen

Speler B en Speler C welke loopactie

Speler D wat kan je doen om aangespeeld te kunnen worden.

Variatie:
Nadat Speler D is bereikt kan in een later stadium ook nog weer terug gegaan worden. 

Iedere speler mag zich vrij bewegen, behalve Speler D






