	Koppen met aangooi

Fase:
Warming-up
Leeftijd:
C, D, E, F, 
Thema:
Koppen
Spelers:
8-16 spelers
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Organisatie
- De speler komt inlopen en krijgt de bal aangegooid
- Van achter de lijn probeert hij te scoren
- Beide spelers wisselen van positie
- Daarna wordt er vanaf de andere kant aangegooid

Coaching
- Lager gooien voor een gewone kopbal, hoger voor een kopbal met sprong
- Hele lichaam naar achteren brengen en naar voren gooien om de bal hard te koppen
- Naar de grond koppen
- Goed aangooien 


