Passeerbewegingen na aanname uit de lucht
Onderwerp: Het verbeteren van de aanname uit de lucht en de zijwaartse of frontale passeeractie zonder tegenstander
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Uitleg:

Op ieder hoekpunt van het 4-kant staan 2-tallen (er zijn 2 varianten) bij variant de eerste variant heeft de speler die niet bij het pylon staat de bal, de bal wordt aangegooid naar de speler bij het pylon deze controleert de bal (zie hieronder controles) en maakt of de actie schuin frontaal (werken de diagonalen samen) of passeert zijwaarts, dan werkt ieder 2-tal voor zich. 

Bij de tweede variant heeft de speler die het pylon staat de bal daarna volgt hetzelfde als bij de eerste variant, de aanname verandert alleen.

Coaching: 

De bal moet met 1 handeling dood gemaakt worden. 

Vanuit de aanname direct met een hoge frequentie weg dribbelen

Alles op topsnelheid

De actie technisch goed uitvoeren

Na de actie doorversnellen

Controles:

Bal uit de lucht met de punt van de voet dood maken;

Bal uit de lucht met de borst, dan met de voet;

Binnenkant voet wegdraaien

Buitenkant voet wegdraaien

Met het bovenbeen aannemen

Achter het standbeen langs aannemen






