


Manier 27 snelheidsspel 7
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Uitleg:

Nummers 1 spellen 2:2 tegen Nummers 2, als de Nummer 1 met de bal scoort, starten de Nummers 3

Nummer  1 die gescoord heeft sprint om het doeltje heen waar hij scoorde en probeert terug te komen (er is dus voor de Nummers 3 een kort moment van 2:1)

Als Nummers 2 een doelpoging doen dan starten de Nummers 4 en sprint degene die een doelpoging deed om het doeltje

Etc….

De rol van de trainer:

De trainer moet stimuleren tot creativiteit en de boel op jutten, zodat de spelers op hun tenen gaan lopen

Coaching:

Maak gebruik van de ruimte in de breedte 

Denk aan je houding aan de bal

Veel tempowisselingen hebben

Creatief zijn

De ene kant op dreigen en via de andere kant er langs gaan

Ruimte maken voor degene aan de bal

Degene zonder bal, achterlangs kruisen

Verdedigen:

Voluit, dus ook in de omschakeling moeten ze altijd door gaan ook al wordt er gescoord door de tegenstander
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