


Manier 8 zonder tegenstander
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Uitleg:

Nummers 1 starten tegelijk en maken de actie in de ruimte voor hun, dit kan 1 actie zijn maar ook meerdere, daarna draaien ze gewoon door naar de andere kant.

De rol van de trainer:

De trainer kan een actie aangeven of combinaties maar hij kan de speler ook zelf laten bepalen.

Coaching:

De beweging eerst goed onder controle krijgen

De actie met overtuiging maken

De actie op snelheid maken

Door versnellen na de actie
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