Multiskills in pass en trapvorm
Onderwerp: Het verbeteren van het kijkgedrag en oriëntatievermogen van een speler in een pass en trapvorm
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Uitleg:

- Zet de pylonen in de vorm van een ster neer. Bij elke pylon minimaal 2 spelers, bij de pylonen waar we starten met een bal minimaal 3 spelers
- Bij elke pylon heeft de voorste speler een tennisbal in de hand, bij de startpylon heeft de tweede speler een tennisbal in de hand
- Speler 2 vraagt om de bal van speler 1, nadat de pass gegeven is, gooit deze speler de tennisbal naar de volgende speler in de rij
Iedereen loopt achter zijn bal aan
- Nadat de bal is gegooid moet de speler de kleur van het hesje roepen.
Coaching:

Technische opmerkingen

Om je heen kijken

Variatie:

I.p.v. de tennisbal na de pass te gooien kan het ook voor die tijd om het moment te herkennen van kijken.
