Omschakelen van balbezit tegenstander naar balbezit
Onderwerp:  Het verbeteren van het verdedigend samenwerken door de middenvelders en spitsen en na balverovering direct diepte zoeken
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Uitleg:
Het blauwe team start iedere keer in balbezit in het vak voor de goal van rood. Rood probeert de bal te veroveren en direct diepte te zoeken bij de spitsen. Nadat er diepte wordt gezocht wordt er 30 seconden door gevoetbald, vervolgens wordt er weer gestart in het vak.
Coaching:

Juiste moment tegenstander vast zetten

Na balverovering direct diepte bij de spitsen en over de zijkanten

Aansluiten richting de spitsen

Samenwerking

Onderlinge coaching
