Overtal uitspelen in 3 zones
Onderwerp: Het verbeteren van de opbouw in combinatie met de middenvelders en de aanvallers en de rol van de links en rechts achter, die in vrije ruimtes spelen
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Uitleg:

Het rode team begint elke keer in balbezit waarbij de 2 centrale verdedigers vrij zijn en zonder druk kunnen opbouwen. De backs staan heel diep weg in een vrije ruimte. De 3 middenvelders staan in overtal in hun zone tegen 2 tegenstanders. De aanvallers staan in hun zone tegenover 4 verdedigers, waarbij na het aanspelen de middenvelders en de links en rechtsachter kunnen bijsluiten

Coaching:

Hoog baltempo achterin

De middenvelders en backs moet zo vrij lopen dat ze elkaars lijnen open laten

Nooit recht in de bal komen, altijd schuin zodat er opengedraaid kan worden

Spitsen ruimtes creëren voor elkaar

Na het aanspelen van de 1 van de spitsen de backs in de vrije ruimtes zorgen voor diepgang

Middenvelders als derde man fungeren
