
Opendraaien en 1v1 op klein doeltje
Onderwerp: het verbeteren van het opendraaien en het passeren van een tegenstander frontaal
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B draait open en passeert Speler C

Speler D heeft tegelijk ingespeeld met Speler A en komt over naar het andere veld

Speler B zoekt daarna de 1v1 met Speler D

Speler A wordt Speler C – Speler C wordt Speler B – Speler B wordt Speler D – Speler D wordt Speler K – Speler K wordt Speler F –Speler F wordt Speler A

Coaching:

De bal strak inspelen (technische opmerkingen)

Goed loskomen van de tegenstander, niet recht in de bal lopen

Over je schouder kijken wat er gebeurd

Creatief in de 1v1

Actie op tijd inzetten

Alles 100%

Verdedigen:

Speler C verdedigt in opdracht van de trainer, in eerste instantie laat hij de Speler B doordraaien (geeft dus ruimte), in tweede instantie verdedigt hij de open kant van Speler B (speler B komt dus schuin in de bal) hierdoor kan Speler B de bal achter het standbeen langs aannemen, in derde instantie is de verdediger vrij. De verdediger verdedigt na het opendraaien de lijn. Speler K verdedigt eerst vol vooruit, daarna normale 1v1.






