

Overtal 4v3 (+k) uitspelen
Onderwerp: het verbeteren van het uitspelen van een overtal 4v3 (+k)
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Uitleg:

Het verbeteren van het uitspelen van een overtal 4v3, de aanvallers moeten zich aanbieden om zich aanspeelbaar te maken, vervolgens wordt er 4v3 gespeeld naar de grote goal, het blauwe team kan scoren op het kleine goaltje.

Coaching:
Goede vooractie maken 

Ruimte maken voor de man met bal

Altijd dreiging hebben richting het midden

De verdediger laten kiezen en daar je actie op afstemmen

Veel beweging zonder bal

Ruimtes zien en creeeren

Regels:

Buitenspel doet mee

Variatie:

Je kan ook met 1 diepe spits starten die zich aan moet bieden en vervolgens de bal kaatst op 1 van de 3 opkomende spelers, mag bijvoorbeeld niet terug naar de speler die inspeelt.






