


Overtal uitspelen

Onderwerp: Lange bal gevolgd door 3v2 of 2v1, dit is aan de speler zelf.
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Uitleg oefening

A speelt de lange bal op B, die de bal controleert;

B kiest vervolgens of richting vak 1 (3v2) of vak 2 (2v1) gaan;

A sprint altijd mee.

Als er gescoord wordt in vak 1 is dit 2 punten (er wordt dus gewerkt met 2-tallen)
Wordt er gescoord in vak 2 dan is dit 1 punt.

Coaching

De lange bal moet strak zijn en op maat, de juiste traptechniek gebruiken;

De aanname naar de richting waar je naar toe wil;

Bij het uitspelen van overtal, altijd dreiging hebben naar het midden;

Denk om buitenspel;

Loopacties maken zonder bal;

Alles op topsnelheid uitvoeren.

Verdere uitleg

De spits in het vak blijft een tijdje staan;

Er wordt gewerkt met vaste 2-tallen;

Om en om de lange bal geven;

De 2de verdediger bij de 3v2 komt van de zijkant het vak in.
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