Passen trappen derde man
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen en het vinden van de derde man in een pass- en trapvorm
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Uitleg:

Variatie 1:

Speler A speelt Speler B in;

Speler B kaatst op Speler A;

Speler A speelt Speler C in;
Speler C kaatst op Speler B;
Speler B speelt Speler D in;

Speler D speelt de bal op Speler C;

Speler C kaatst op Speler D;

Speler D speelt Speler E in;

Speler E kaatst op Speler C;

Speler C kaatst op Speler F;

Speler F speelt Speler B in;

Speler B kaatst op Speler C;

Speler C speelt Speler A in.

Variatie 2:

Zelfde vorm als hiervoor

Alleen wordt er elke keer van positie gewisseld

Speler B wordt Speler A – Speler C wordt Speler D – Speler A wordt Speler E – Speler D wordt Speler F
