Passen en trappen Cocu
Onderwerp:  Het verbeteren van het passen en trappen in een grote organisatie
[image: image1.png]



Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B draait open (variaties kaats en coaching)

Speler B speelt Speler C in 

Speler C draait open (variaties kaats en coaching)

Speler C speelt Speler D in

Speler D draait open (variatie kaats en coaching)

Speler D speelt Speler E in

Speler E heeft de bal zijwaarts gevraagd en speelt Speler F in (dit kan zijn dat Speler F uitzakt, het kan ook een gerichte lange bal zijn)

Coaching:

Hard inspelen (technische opmerkingen)

Opengedraaid staan

Onderlinge coaching

Beweging zonder bal

Hoog tempo

Bal op snelheid meenemen






