

Passen en trappen cross-pass onder lichte druk
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Uitleg:
Nummer 2 speelt Nummer 1 in die om de bal vraagt

Op het moment dat Nummer 1 de bal krijgt geeft Nummer 4 passief druk

Nummer 1 draait open en speelt de cross-pass op Nummer 3

Nummer 3 controleert de bal en speelt de bal op Nummer 4 die is geruild van plek met Nummer 1

Etc…………

De rol van de trainer:

De trainer coacht vooral op het opendraaien en de handelingssnelheid

Coaching:

De inspeelpass moet strak

De eerste aanname moet goed, dus ruim wegdraaien

Snel handelen

De cross-pass moet met overtuiging gegeven worden

Verdedigen:

Passief, ze moeten degene aan de bal de ruimte geven om goed weg te draaien. Op het moment dat het niveau hoger wordt mag er meer druk worden gegeven.
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