Passen en trappen met doorbewegen
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen en het door bewegen na een pass
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Uitleg:

Speler A speelt naar Speler B

Speler B kaatst uit op Speler C en beweegt door in tegenovergestelde richting

Speler C speelt door op Speler D

Speler D speelt door op Speler E

Coaching:

Technische opmerkingen

Onderlinge coaching

Manier van vragen 

Tempo van inspelen

Tempo van doorbewegen
