Passen en trappen met opendraaien en afwerken
Onderwerp: Het verbeteren van het opendraaien en de inspeelpass gecombineerd met het afwerken uit een kaats
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in;

Speler B draait open en speelt Speler C in;

Speler C draait open en speelt Speler D in;

Speler D kaatst de bal op Speler E 

Speler E werkt af;

Vervolgens via de andere kant.

Iedere speler loopt achter zijn bal aan.

Coaching: 

Inspeelpass moet strak zijn (technisch goed inspelen, bal in het midden raken, zwaaien vanuit de heup, standbeen en schietbeen licht gebogen, lichaam over de bal)

Opendraaien, voet en lichaam meebewegen

2 balcontacten, je draait met het ene been open en speelt met het andere been door;

Handelingssnelheid moet hoog zijn







