


Passen en trappen met opendraaien en kaatsen
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Uitleg:

Nummers 1 spelen de nummers 2 aan;

Nummers 2 draaien open en spelen nummers 3 aan;

Nummers 3 spelen de bal naar de nummers 4;

Nummers 4 kaatsen de bal op de nummers 5;

Nummers 5 spelen nummers 6 aan………… etc…

De rol van de trainer:

Coaching t.a.v balsnelheid handelingssnelheid

Coaching:

Strak inspelen;

Op snelheid opendraaien, geen afwachtende houding;

De kaats bij 3 in 1 keer, bij de nummers 4 en 5 ook alles in 1 keer;

Ballen op nummers 6 in de loop spelen
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