Passen en trappen met wegdraaien
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen met kaatsen en wegdraaien
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst op Speler A

Speler A speelt Speler C in

Speler C kaatst uit op Speler D

Speler D draait weg en versnelt naar de blauwe organisatie

Coaching:

Goede been inspelen

Technisch goed inspelen

Kaats schuin terug

Op snelheid in de bal komen

Wegversnellen
