


Passen en trappen (lange bal)
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Uitleg:

De 2 groene spelers vragen de bal tegelijk bij de rode en de gele

Ze draaien open en geven de crossbal op de andere speler

Ze vragen de bal daarna aan de andere kant en doen precies hetzelfde

Etc…

De rol van de trainer:

Hij moet vooral aandacht hebben voor de traptechniek en de balsnelheid

Coaching:

Ene been opendraaien met het andere been de crossbal spelen

Crossbal moet strak uitgevoerd worden

Alles op het hoogste tempo

Kan kiezen voor de bal door de lucht maar ook over de grond

Opmerkingen:

Dit is een oefening die eigenlijk positiegericht is, dus bijvoorbeeld de 2 centrale verdedigers die moeten crossen of een centrale middenvelder en een verdediger. Etc….

De zijkanten zijn dan de vleugelspelers of de buitenste middenvelders.
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