Passen en frontaal passeren in drietallen met afwerken
Onderwerp: Het verbeteren van het passen, de aanname en frontaal passeren met afwerken
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst op Speler A

Speler A speelt de bal op Speler C

Speler B sluit bij 

Speler C kaatst de bal op Speler B

Speler B draait open en zoekt Speler A op die is doorgelopen naar de lijn

Speler B passeert Speler A

Speler B werkt af

Speler A wordt Speler C,  Speler C wordt Speler B, Speler B wordt Speler A

Coaching:

Traptechniek, technische opmerkingen

De vooractie moet 100% zijn

De kaats, technische opmerkingen, voet meebewegen, lichaam voorover

Ruimte maken na de kaats

Opendraaien, voet meebewegen, snelheid uit de bal halen

Dribbeltechniek, hoge dribbelfrequentie, over de bal heen kijken

Passeeractie, actie op tijd inzetten, actie op snelheid, doorversnellen na de actie

Verdedigen:

Van passief, naar alleen de lijn, naar voluit verdedigen






