Positiespel 3v1 met uitspelen 2v1
Onderwerp: Het verbeteren van het 3v1 en het omschakelen na balverovering en het uitspelen van 2v1
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Uitleg:

Het veld is verdeeld in 4 vierkantjes met in ieder vierkantje een doeltje. In 1 vierkantje wordt 3v1 gespeeld, na balverovering door de speler in het geel speelt hij de bal naar de 2 gele 2 spelers die in het midden staan te wachten. Deze 2 spelers zoeken een ander vierkant uit waar zij zo snel mogelijk 2v1 uitspelen. 

Variatie:

Na een x-aantal keren rondspelen in de 3v1 mogen de spelers openen naar een ander vak, waar ook een andere speler van geel gaat jagen

Coaching:

Hoe de 3v1 spelen, altijd de 2 hoeken bezetten naast de speler in balbezit

Goede been inspelen

Ingedraaid staan

Juiste balsnelheid

Over de bal heen kijken

Verdedigen/omschakelen

Na balverovering zo snel mogelijk een ander doeltje zoeken

De speler bij het doeltje moet vooruit verdedigen

Juiste moment de bal breed leggen

2e speler altijd achter de bal

