	Positiespel 3:1 in 2 vakken

Fase:
Warming-up
Leeftijd:
S, A, B, C
Thema:
Spelverplaatsing
Spelers:
7 spelers
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Organisatie
- Twee organisaties
- In één vak wordt 3:1 gespeeld. Op juiste moment wordt de bal naar één van de twee medespelers (aanbieden/vragen) in het andere vak gespeeld (1). Eén spelers sluit bij (2) en er wordt in vak 2 wederom 3:1 gespeeld (3).
- Aanvallers spelen op balbezit.
- Verdedigers dribbelen bal na onderschepping buiten het vak. 
- Na 3 onderscheppingen wisselen van taak.

Coaching
- Zuiver passen (binnenkant voet), balsnelheid, handelingssnelheid, verzorgde aanname, opendraaien, ingedraaid staan
- Onderlinge coaching
- Juiste moment openen naar andere vak


