


Positiespel in 2 vakken
Onderwerp: het verbeteren van het zoeken van de ruimte na balverovering
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Uitleg: 

Er wordt door blauw een positiespel 4v2 gespeeld in een vak. Als rood de bal veroverd proberen ze zo snel mogelijk te openen in het andere vak en sluiten de 2 rode en 2 blauwe bij en speelt rood daar 4v2, als blauw de bal verovert openen ze weer naar het andere vak etc..

Coaching:

Balbezit

Veld zo groot mogelijk maken

Vrijlopen zonder bal 

Zijwaarts meebewegen

Balbezit tegenstander

Samenwerken als verdedigers

Diep door de knieen verdedigen
Snel de ruimte zoeken na balverovering






