Positiespel 6v6 met 3 doelen
Onderwerp: Het verbeteren van het spelen van een positiespel waarbij het de bedoeling is te scoren in een van de drie doelen
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Uitleg:

Er wordt een positiespel 6v6 gespeeld met 3 doelen in het veld. De ploeg in balbezit probeert te scoren in een van de drie doelen. De ploeg zonder bal moet de keuze maken of druk zetten met 6 spelers of 3 spelers de doeltjes laten verdedigen. Eventueel kan het met 1 of 2 neutrale spelers.

Coaching:

Veldbezetting in balbezit

Beweging zonder bal

Vanuit een driehoek/ruit spelen

Onderlinge samenwerking

Juiste moment zoeken om te scoren
