Positiespel met kleine doeltjes
Onderwerp: Het verbeteren van een man meer creëren rond de bal en het snel verplaatsen om ergens anders op het veld overtal te creëren.
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Uitleg:

Ploegen spelen op balbezit met 2 neutrale spelers. Ze moeten d.m.v. positiespel een man meer creëren bij de doeltjes en door er door heen te passen kunnen ze scoren als de ploeg in balbezit blijft.

Coaching:

Spelers richting de bal bewegen

Juiste moment door de goaltjes passen

Spel verleggen in de ruimte

Veel beweging zonder bal

Verdedigend:

Dicht bij elkaar verdedigen, ruimtes klein houden

Onderlinge coaching

Variatie:

Neutrale spelers weg, even aantallen
