Positiespel vanuit de positie
Onderwerp: Het verbeteren spelen op balbezit vanuit de posities in een 8v8 +1
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Uitleg:

De ploeg (in dit geval rood) speelt op balbezit via de backs en de middenvelders en probeert de bal in de ploeg te houden, door iedere keer de vrije man te vinden. De blauwe spelers mogen alleen de spelers in het midden aanvallen of wanneer een zijkant de bal niet goed aanneemt en in het vak komt. Anders moeten ze de lijnen afschermen. Op het moment van balverovering door blauw geldt hetzelfde voor blauw.

Coaching:

Posities t.o.v. elkaar goed innemen

Altijd vanuit een driehoek denken

Derde mensen altijd in de buurt

Keuzes voor balbezit

Bal op de juiste manier aannemen zodat er meerdere opties zijn
