Pressen in passen en trappen
Onderwerp: Het verbeteren van het onder druk zetten van een speler en de handelingssnelheid 
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in;
Speler D presst direct op Speler B

Speler B draait open en speelt Speler C in;

Op dat moment presst Speler A direct op Speler C

Etc….

Coaching:

Hoe pressen

Wanneer stilstaan

Technische opmerkingen

Snelheid van inspelen
