

Pressing trainen in positiespel
Onderwerp: Het verbeteren van het collectief druk zetten na balverlies of om druk te zetten op de opbouw van de tegenstander
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Uitleg:

De blauwe partij speelt op balbezit, zodra de rode partij de bal verovert kunnen ze scoren op een van de 4 goaltjes aan de zijkant, blauw probeert dit te voorkomen door direct druk op de bal te zetten met z’n allen.

Coaching:

Na balverlies iedereen meedoen

De speler die het dichtst bij de bal is moet direct druk op de bal geven

De rest moet een tegenstander op pakken of een ruimte verdedigen

Alles moet op volle snelheid gaan






