

Pressing spelen in 7v7 + k
Onderwerp: Het verbeteren van het spelen van pressing (6 seconden) op de helft van de tegenstander om zo de bal zo snel mogelijk te veroveren
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Uitleg:

Het blauwe team begint elke keer in de opbouw, het rode team speelt pressing op het moment dat er een signaal komt (press) vanaf het middenveld. Het rode team moet dan als blok en vol agressie richting de bal gaan om deze te veroveren, binnen 6 seconden. Lukt dat niet dan trekt het rode team zich weer terug in de middelste zone of als het team denkt dat ze de bal nog kunnen veroveren pressen ze door. 

Coaching:

Het middenveld geeft aan wanneer er pressing gespeeld wordt

Iedereen verdedigt in volle sprint vooruit

Iedereen richting de bal

De middenvelders komen minimaal naast hun direct tegenstander

Van achteruit wordt er door gedekt, de controlerende middenvelder komt in de rug van de aanvallende middenvelder en de verdediger dekt door in het centrum

Variatie:

Beginnen met een lange bal van de keeper van rood op een blauwe verdediger
