Ruimte in de rug van de spits gebruiken
Onderwerp: Het verbeteren van de loopacties vanaf de zijkant in de rug van de spits om zo tot een scoringskans te komen
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Uitleg:

De aan de rand van het veld brengt elke keer de bal in het spel. De bedoeling is dat de spits de bal ontvangt nadat hij is uitgezakt. Vervolgens legt hij de bal naar de zijkant, waar een vleugel eronder komt, de vleugelspeler steekt de bal in de rug van de spits waar de andere vleugelspeler op het juiste moment in duikt.

Coaching:

Spits vanuit de rug van de centrale verdediger in de bal komen

Nooit recht in de bal lopen, altijd schuin

Vleugelspeler eerst diep weg om daarna direct schuin onder de spits te komen

Andere vleugelspeler eerst paar passen terug om vervolgens in de ruimte achter de spits te duiken

Vervolg kan zijn dat de spits de ruimte van de vleugelspeler die is gegaan in duikt.

Technische opmerkingen

