


Manier 29 zonder tegenstander

[image: image1.png]



Uitleg:

Spelers 2 spelen de bij tegelijk in naar Spelers 1

Spelers 1 controleren de bal richting het midden en dribbelen naar het midden

Spelers 1 passeren de pylon in het midden en kappen de bal schuin tegenover hun startplek af.

Vervolgens spelen Spelers 1 de bal tegelijk in op Spelers 2 etc…….

De rol van de trainer:

De trainer geeft aan welke beweging er gemaakt gaat worden en heel belangrijk met welk been.  De spelers kunnen nu zien wanneer ze een actie moeten inzetten (pylon in het midden is de tegenstander)

Coaching:

De bal goed en strak binnenkant voet inspelen (standbeen en schietbeen licht gebogen, lichaam over de bal, bal in het midden raken, standbeen naast de bal)

De aanname in de richting waar je naar toe gaat (voet in de balrichting meebewegen)

Hoge frequentie met de dribbel (iedere pas de bal raken)

Actie op tijd inzetten (explosief)

Doorversnellen na de actie

Op een goede manier afkappen bij de  pylon
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