Verdedigers in ondertal met ruimte in de rug
Onderwerp: Het verbeteren van de samenwerking tussen de verdedigers wanneer er verder van het eigen doel wordt verdedigt
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Uitleg:

De blauwe partij start elke keer in balbezit en probeert te scoren bij de rode partij. Als de keeper van de rode partij de bal heeft, sluiten de verdedigers aan en opent hij d.m.v. een lange bal weer op de blauwe partij

Coaching:

Voorwaarden:

Bal snel rond laten gaan

Lopende mensen vanaf het middenveld

Diepgaande spelers

Verdedigers:

Op lijn verdedigen

Onderlinge samenwerking

Rugdekking

Vooruit verdedigen

Kantelen

Samenwerking controlerende middenvelder bij diepgaande middenvelder

1v1 verdedigen

Variatie:

Blauwe partij met 2 spitsen laten spelen
