Verwerken van korte voorzet met sprongkracht
Onderwerp: Het verbeteren van de sprongkracht en het verwerken van een korte voorzet
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Uitleg:

Keeper gaat over de ladder en staat op het juiste moment stil en verwerkt de bal die terug wordt gelegd richting de 5 meter.

Coaching:

Hoog ritme 

Juiste moment stilstaan

Diep zitten

Bal goed insnijden

Bal voor de eerste paal verwerken

Bal technisch goed verwerken

Variaties:

Bal laag

Bal met stuit

Bal half hoog

Bal over de keeper






