Verwerken van 2 schoten
Onderwerp: Het verbeteren van het verwerken van 2 schoten kort achter elkaar
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Uitleg:

Keeper verwerkt een schot links/rechts/recht op de goal (1)

Keeper gooit de bal terug in de handen van de keepertrainer (2)

Keepertrainer dropkickt de bal op de goal, keeper verwerkt de bal (3)

Coaching:

Eerste bal goed verwerken

Direct positie kiezen in de goal

Technische opmerkingen

Hupje voor het schot

Insnijden richting de bal

Bal technisch goed pakken







