Meebewegen door de goal en verwerken schot
Onderwerp: Het verbeteren van het voetenwerk door de goal en het verwerken van een schot
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Uitleg:

Vanaf de achterlijn wordt een bal teruggelegd (1)

Keeper beweegt mee door de goal (2)

Vanaf rand 16 meter wordt afgewerkt (3)

Coaching:

Diep zitten en meebewegen

Goed in de uitgangshouding komen

Juiste moment stilstaan

Ballen technisch goed verwerken

Variaties:

Alles in de hoek waar de bal vandaan komt

Alles in de hoek waar de keeper naar toe loopt

Variabel






